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༄༅། །དཔལ་རྱེ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལམ ་དུས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་དང་ 


དབང་བསྡུས་པའ པའི་ཉམ མས་ ལེན་ བློ གསུམ ་བདེ ཇུག བཞུགས ་སོ། ། 





༄། ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཀྱི་ 


ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ལེ གས་པར་ཐོབ་པའི ་རྗེས་སུ་ 


གསུམ་མམ། ཐ་ནའང་ཐུན་གཉིས་སུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན 
སྐབས་སུ་བྲེལ་བའི་སྟབས་སམ། ཐུགས་དམ་གཞན་ཚྩི་བས་ ¬ ¬ 





༄༅། ། སྔོན་ དུ་བཏང་ ཐུ དབང་ ལེན། སྐྱབས་ ཡུལ་རྣམས་ མངོན་ ཧཾ སྔམ་ལྟ་ བུར་ དཡྐགྭས་ཏོ། ཐདག་ ཙེབ འགྲོ་ཁ བ་ ཞུན མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་ཐའ འི་སེམས དད ཅདྭ་དྲུ་ས་ འདི་ནས བཟུང་སྟེ་ངི ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ལ་མཆིས་ཀྱི་ 


བར་དུ། ཕྱོགས སབྱ་ཏྐུ་སག་ཅུམ གྱ བཞིན་བཤེགས་པ་ ཐང ཉྭ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི་ ཕྲིན་ ལར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 


¡ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ། 





| ༄༅། ། ནང་ག་ གི་ྨི་བོར་ པདྨ་ ནང ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་ དུ་སྐད་ ཅིག་གི གས་ བཅོམ་ རན་ ཞས ཇཾ རྡེ་སེམས་ འའ དམལ་ཉེ་ཆུཀ་སྙུ་མདག་ ༈ :ཿ པོ་ 
སྨ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉས་ ཀྱིས་རྡོརྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན ་པས་ཡུམ་ལ་ །འཇུན་པ། རུས་པའི ༽རྒྱན་དྲུག་ གིས་བརྒྱུན་པ། ཞབས ་རྡེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་ 


་ གིས་བཞུགས་ པ། རང་འདྲའི་རིགས་ བདག་ གི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ སྟེམས་མ་སྐུ་ མདོག་དཀར་མོ་ གི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐི མ། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་བདག་ 





དང་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་འཁོའ་བ་ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ཟའ་ གག ཐ་ཉེས་ ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། ཧཾ་ལས་ བདུད་རྩི་ བབས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། བཾ ནས་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


¦ བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་གཤང་གཅི་ 
ག ས་དང་རྐང་མཐེཝ་ གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ ཐར བརྟུད་རྩཾས་གང་ཐར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། ཧེ་རུ 
ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི།། དྷི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིནྡཾསྦྲེ་པྲ་ཡཙསརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཌྟཾ་ཤྲེ་ 





དཱི ༄༅། ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་མེ་མུའྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། དམ་ཚིམ་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ། 


དཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ༦ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
)ེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 





རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ བོ་ཛྙུཾ་སྔོ ངུ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་ ་ 


རཾ ༢་བ རྒྱན་པ་ཨོཾ་བ ཇྔ་ས་ མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བ སྡུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་ བྷྱཿ ན་མ ཿཤཱི་ཧེ་བཛྲ་མ ཌླཾ་ལེ བྷྱཿ སྟིང་གའི 
ལར སྤྲོས་ པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡ་མཆོད་ པར་བསམས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་ ཐཐ མཆན་ མ འཇན། །ཆོམ་ རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ ྩོད། 
ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅ 





¦ ༄༅། ། བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུུད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 


ྲུ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་ 





བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
གདྭག་གིསི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ངི་པིད་ཐཱྦ་ཧུཐ། ངངཾ་འིཐར། །ཇི་ཉུར་ཚུས་གསུམ་མགྲོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཚུབ་ཏུཛ་༽ 


ཌཱ ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 





| ཨ། ། མཆོག་ཆེནའོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཐང་དག་ཧོད་དུ་གཟུང་བར་བཙོ། །སློབ་དཔོན་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཇེན་ཐོ་ལི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་ཝ། །ཏིན་རེ་བཤན་དུ་ནུས་དྲུག་ཏུ། །ཅྱིན་བ་རྣམ་བརྟརྐ་ཏུ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ 


] ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 





གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང། ། 


སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། ལམ་ དུས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་ལེན་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


' བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 


སྣང་བ། དེའང་རང་རིག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ཤུར་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཧ¥རཁའ་ 





¦ ༄༅། ། ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་ག ལྟོ་སེར། 
ཤུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་ མཐཇ་ནག་ལ་ཙུ་གིས་མཚོན་ ཐཱ ་ཡས་ཐོད་ཟེར་རོགས་ཁྱཅ་ཞཐོས་བྲས། ཞ་ འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ 


། ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ བས ༦ ཡེ་ཤེས ཀ་མ འཁོ འའཆ་ཐམ་གྲའ་ཁྲནྱ་དུན། ཨོ་རྭཀྟ་རྟཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ ཛཱ 
ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་ 
བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་ 





མཆོག་མ་ལ་ཚོ་དང་བ་དན་ཉྱིས་མཚོནཔ། དེའི་སྟང་དུ་རིལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་རོགྱིས་མཚོ་པ། དེའི་སྟེང 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ སའི་དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ 


¡ པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩི་བས་བཅུ་པྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའེ་བར་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 


རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། 





¦ ༄༅། ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 


ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 


ད པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
བཞིས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ 
བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 





གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ 
ནོར་ཛཱའྲ་ཀུ་བ་ཅན་མ་སྐཀུས་ཁྱ་ཚུན་དུ་རས་བྱ་གུཌ་ཁའི་གཞལ་ཡས་ཁངཏཱ་བུར། དེའི་ཕྱི རོལ་ནུ་དུའ་ ཐོད་ཚེན་མོ་བརྒུན། དེ་དགྐ་ཁ་ 


ད2རིམ་ པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤི ངགྱི་ཚ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱོགས སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་ བླ ཆ་ 
པའི་ ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་ བརྒྱད། མཆོད་ ད་རྟེན་ བརྒྱད། གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་མ་ དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ ལ་ སོགས་ པས་ 





{ ༄༅། ། ཡོངས་སུ་གང་བས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
ཱ སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། 


འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་ཕོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་ 
དག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ 





དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་བཅས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། དབུས་ 
| ལྭཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་ 


ར་ལ་ཝ། ཤ་་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 





{ ༄༅། ། ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་ལ་རྙཾ་གིས་མཚན་པ་དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ 
ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་ 


.@ླ བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ ཞལ་བྱ་ཧུད། རག་བྱོ་ཐུག་པ། ཞབས་བཞ་བ། རྩ་བའོཞཝ་གཀར་བོ། གུབས་རྲ་གཡོན་དམའ། རཇ་ལ་ཞྲུད་ག ། རཝ་ཁྱག་ 
མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 





་བོར་ ་ ཚོགས རྡོ་རྗེས་ ༦ ཆུ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི ༈་ཆ ཀྱི ་དང་པོ་ ནཱ གླང་པ པོ་ཆེ ཿ ་ པོ། གཡོན་ གྱི་ ནཾ 
རའི ཅུ སེར་པོ། པྲ དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཡུམ ༥ལ་ འཁྱུད་ པ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྡོན ་པོ། གྲུསས་ཐ་ན་ེཁྷཐགཱཔ་།ཿ བཞི ་པ ཞྭགུང་སེསཝོ པ། 


ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ བ་ མི ཆབ ལོ། བླཏན་་ཞི་ག་ར་ཛ སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ ། གའ ངུ གཉིས་པ་ན་ཚུའི་ལྟ་དཀར་ 
པེ འའ ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། : བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ ལྡང་གུ །རྡ་པན་ཟླ་ བའི་ ༈ཞི་འ པོ། ཐུག་མན་ མྤཧཾ་ྟ་དརྦན་ཁཾ ཕོ། བཛུན་པ་ 
ན་གཤན་རླ་སྔན་པ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ ་རེ་ལ་མི་མགོ་ ་སྐམ་པོ་ ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་ ཕཔ་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 





¡ ༄༅། ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརུངས་པའི་ཟླར་ལ་གཡོ་ ན་གཉིས་བསྐུམ་བའི་སོ་ ར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་ 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ བའི གར་ སྟུབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པ། སྒྲེག ཅིང་དཔའ་བ་མི་ སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག ་ཤུལ་ འཇིགས་ སུ་རུང་ ། སྙིང་རྗེ རྔམ་ 


༤, དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱ ་ 
ཉས 
གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་བོ་གྱི་ན་ཇུ་མརྗེས་བ། རྲབས་གྲི་གྲུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི ་ ལར 


༢༽. ༨༤ 





ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ། ཧཾ ཀུརཾ་ཀུརུ་ཊ་མེ། ཡབ་ 


ཱ ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡ་རྗ་སྔོནཔོརེ་ལྔཔ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཏ། ཙ་ཏུ་རཱ་ 
ཀུན་དུརྷ་བཛྲ་ཌྡིཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 





༢ རའ 


¡ ༄༅། ། ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ 
བོ དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་ 


མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོ: ན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏུ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་དཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ 





ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ 
གཤོལ་འཇིན། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


རཱ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་ཕྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་ནས་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ 





༣ རའ 


{ ༄༅། རད ར་ཅ་ པ་ཡབ་ ཀྱི ཤལྭདཱ་ཞཱགས། སྐུའི་དབྱིབས་ ། ཟཟུཏ་ད་ཛཱ་ཚསམ་ཞཱས་ཡུ་ གྱི་མཁར་ཡི་གེས་ ཟླབྲས་ པའི་ འི་ཀྐྱན གྱིས་ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་ བཞིའི་སྟེར་དུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དབའ ཆུན ་གྱི་ཐིག་ལེར་ 


( ཀྱུར། ཨོཾ་ ཧཏཾ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ། མང་ གི ་ཤེས་ པ་མཚམས་ཀྱི ཀྱེ ལྷ་ མོ་ བཤར འཕོས་ཏེ་ གླས་བསྐུལ་བར་ 
། བསམས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན ་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ བཞེངས་ ག པུཀ་ སཱི་ནི ་བདག་ལ་ སྐྱོབས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ཉིད་ སྤོངས་ ལ། བདག་ལ་ བདེ་ 
ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུལ་པས། ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྡེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་ 





མ་འཕབྲས་ གྲུབ་ ཕན་ ང་མཛོད། །དགའ་ གོ་འ འཇིག་ རྟེན་ མགྲོན་ ཐཱ བ། ཅས ཉིད་ ལ་བཞུགས་སམ་ ཅི། །ཁྱོད་ མེད་ ཕྱོགས་ ནི་ མི་འཚལ་ 
བས། རད པ་མོ་ བདག་ཞུ་བ་ བགྱིད། །བདག་ གིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ འཚལ་ གྱི། །མིག་ འཐྲུལ་ མངའ་བ་ ཁྱོད་ ་བཞེངས་ཤི ས་ཤག །གཡུང་མོ་ 


དཱི ཐན་གཱ་ ཉིད་ དྲན་ ཉམས་ པས། །སྟིང་རྗེ་ རྒྱུན་ ཆད་ མ་ མཛད་ ཅིག །ཅེས་ བསྐུལ་ ཐས། [་ཞེ ལ་ དེ་ ཉིད་ ཧཱུ ནང ཨཾ་ སྔོན་ པོ་ འོད་ འབར་ ཞིང་ 
འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུབ་ལས་བདག་ཉིད་འབྲས་ཁུ་རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ལྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ 
ཐལ་ཞལ་སྲེན་པོ། གྲམས་དཀར། རྲ་མོན་དམར། རྟེཇ་ཞལ་ཇུཏྲ་ག །ཞལ་ལྟག་མ་གྲངས་རྒཉས་གཉྐ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཝ་སྐྱན་གསུམ་ 





{ ༄༅། ། གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྟ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


| ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ག་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ །དྲུག་པ་ན་ 
མདམར་བོ། བནུན་བ་ནྭ་ཤ་རྷ་ཧྷ་སྔོན་པཾ། བརྒུད་པ་ན་བྱི་བླུ་གྲྭཔ། གཡོན་གྱི་གཉེས་བ་ན་ཆུ་ལེལྟ་དཀར་ཕོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་ 
བར་འ བ་ག རབ ག་དགོས ར་བ་བདེ འཚོ་ལོ བྱད 





ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཡས་གཉིས་ བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ གཡོན་གཉིས་ བསྐུམ་པའི་སོར་ མོ་རྣམས་གཏད་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་ 


།བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གྭར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 





¡ ༄༅། ། པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརུངས །དགལས་བསྒུམ་ཐས་ཡབ་ཁ་འཁྱུད་པ། གས་གཟང་ཐེ་ཤིས་ཀྱ་ལེ་ཚུབན་ 


བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་རྙུཾ་ཨཾ ་ཙི་རཾ་གྤཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་དེ་རྣམས་ 


, ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཏུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེས་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི 





བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀུར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ། མོ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། ག་གུག་དངྔ་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་ཀ་འཛཾན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་ མགོ་སྐམ་ བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 


ངྷི པ། རོའ ཆ་འ ལ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི གང་ གྱིས་ བཞུགས་ པ། རང་གི ཐུགས་ ཀའི་ བ་ཁས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞིན་ གྱི་ ཆིའི ནས་ ཀྱེ་ ཀྱིརྡ 
རེ་ལྷ་ དགུའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སངས རྒྱས་ ཟམ ཆུཔ་ སེམས་ ནྐ་པྤང་ འི་ཚོགས་ དྐམྲགྐ་ ཊུ་མྲེད་ པས་ བསྐོར་ ཕ་ ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཆཱ ཛཿ ཤེས་ དང་རྡོ་ རྗེ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་ རྨྱན་ ཏེ། དཀར་མོ་ རི དྭགས ་མཚན ་མ ་འཛིན། །ཆོམ རྒུན མནུད་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ སྣོད། །རོ་ལངས་ མ་ 





དནྡཾརྡོ་རྗིའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོ་ལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ 


| ༄༅། ། ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་ཧཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྙིནི་རྡོ 
ཙོ་བོར་མཆོད། དོད་ཆུགས་ཆིན་ཁོ རྗ རྡེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། 


འཇུང་ ཁདརམས÷ ཀྱིས་ནི་ག 
ཚགས་ཡོངས་སུ་འསྐེར། །ཁྱོད་ནི་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 


༨ 


] སྤྲོན། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྨྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས 
དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་ པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ ་རཱི་ཨཱ ཀརྟ་ཡ ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོ་ཧཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ པས་སྲུང་ 





འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྐྱབ་སྤྲད་དེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྙུཾ། ཞེས་དང། ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་ 
རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ ་ཏ་ལཱི་བྷནྡྲ་པཾ ། ཞེས་དང་། བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ 


༈ ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་དང་། གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ 


ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གི་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། རྐང་ 





¡ ༄༅། ། མཐིལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་ 


་; མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པའྙ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ 
; ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ 





འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་ 


དཾ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ར་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོཿ ད་གྲུབ་ 
པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ 





{ ༄༅། ། ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་ 
འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་ཛཱུཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ 


. པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི ་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་ 
། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


དཱ གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་ 
གཟུགས་ཀྱ ཁུང་བོ་རྣེམ་ཐར་རྭགྲ་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་གླུ་ང་རྗེ་རྣོམ་པར་སྙང་མཛད་གྲུ་མངོག་དཀར་ཕེ་ཞལ་ག་ཤོ་ཁྱག་གཉེས་གབས་ 





{ ༄༅། ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་སོ་གཉིས་ 
| ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ 





རཿ དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། སྙྱིང་གི ་བདག་མེདྨ་ནལ་འབྱོར་མ་ནག་ཚོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ 
ཟབ ་ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོའྭི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་ 
¡ ལཱ 


སྣར་དྲི་བི་ ཏྭ་ལཱི། ལྩེར་རོ་སྐུསྨ་རྭ། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། ཀྱཇ་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་ ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ ཐོན་གཁ། གཞན་ག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱད་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་ མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་ 





{ ༄༅། ། གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 


ཱ སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྔོན་མོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞེན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ཡུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་ 





སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ རླུངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སྤུ་སྟ ཡུས་དང་ པ་བཞིན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། རང་གི་ཏཾང་གའི་ཙཱཾ་ལྭས་འོད་ཟེར་འཕོས་བས་ བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ ཐ་མི ཁ་ ཁའི་ དབང་ གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ། ཡུམ་ བཞི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


¿ དཔའ བརྒྱད། ལྷ་མོ་ ་དུག ཁྲོ་བོ་ བྱ་ཏ་ཅབཅུམ་ པ་ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་ ་རི་ དྭགས་ ཡུ མ་འཛིན། །ཆོས་རྒུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 


སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ མ། །རྙྨ རི་ནི་སྨན ན་འཇིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། པ་འ མ་མོ་ནི་ 
ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཞེས་ 





 ༄༅། ། དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་རྐ་ན རྗེ་བཏག་ལ་གསེའ། ནོད་ཟུགས་ 
„ རྗེ་བདག་ལ་སྐྲོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


ཙཾ ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
| རྣམས་ཀྱིས། །བྱད་ཀྱས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུཇངྲས་ཤ ག་ 
ལེ རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་ 





བརྗོད། དེའི་བསྒོམ་དོན་ནི ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པས། ཧྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རང་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཏད་པས། རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ 


རྒ འེ ཚི 


ཐྲི ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ངག་ཉིད་ཀྱང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་བྱེད། 
བསྡུན། རང་གི་སེམས་དང་། ངག་དང་། ལུས་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་དོན་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ 





༈ ༄༅། །ཆེ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
„ དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


] སྤེམས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་གནང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། ། 
བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཿཛཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དུས་གསུམ་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག །ལམ་ཅཏྟ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཤེས་དབང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 


རཱོ པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རང་ལ་གནང་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡི དཾ 
འོང་མ ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་ངག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་ལ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ཞེང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 





འ༢འ~ 


༈ ༄༅། ། དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དག འ་བཞིའི་རྟོགས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
„ དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ། 


¡ ཁཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞེ་བ་ཉིད། །ཁྱེད་རང་ཡང་ 
རྦ ནི་དེ་ཡི ་ཕ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེ 
འགག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག །རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཀྱི་དཀྱིལ་ ༦ ཐཆཛུ་ཏུབྲན་ཐྦཊ པ་ ཡ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ རྡོ་རྗེ རྦ་རླབས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྒུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི དྲ་མ་ཐམས་ཅན་དག 


¦ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཙོ་རིི་དང་ཤཱ་ཝ་རཱི་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལི་དང་ཙནྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཏྟཧྨ་འེ་དང་ཌ་བཾ་ཁྭ་ཞོནདསག་མེད། ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ 





གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་ 


ངུ བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ད དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུང་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་ 
མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ ༨ ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ 





ཏུ་ཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་ 


ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱཿདེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 





ཱེ ༤ ། ཤུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་བས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཤ་ལཱ་བཛུད་༡་ཝ་རྣུམསྲ་སྐོཡ་ཞིང་འོད་ནུ་ཞུ་བའི་ཟླསྲ་ཕ་ཀྱིན་ལ་ 
སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡངྭ་ལས་འོད་ཟེར་ཊཱགས་བྱཅར་ཞྲཐོས་པས་དེ་བཤན། གཤགུས་ 


¡ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཛུཾ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉ ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བ དུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ནལ་གསུམ་ 





བརྗོད་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨམྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ།ང་གི་སྟེང་ཁ་ནས་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ། 


ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱསྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང། །པུཀྐ་སྭཾནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ 
མོས་སྒུ་ལ་འཁུང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟཱ་ཀོུ་ཧཾ། ལྟམོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 





༈ ༄༅། ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་ 
ྦ རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་བའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


་ཱ ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་བསྒོམས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
| གཟུང་། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པའམ། འབྲིང་ཕོའི་སྐབས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ 


ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྡོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། ། 





= ༨༨ 


ཕྱག ། ཀོང་ཐཿ བྱ་དུག་ ཉིད། །གུག་ ྱད་ཀྱི་ནི སངསྐཐླསྔར། གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤ་ནི་ 
པུཀྐ་སྭི་རུ་བརྡོད། །དེ བཞིན ཐའ ། ་རི་ཁྲོད་མ ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་ཐུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 


ྐ མ་ བདུན། །རུས་ ཕཔ་ བདེན ་པ་ བཞེ ་པོ་ ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཨཾ ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ ནས་ ཐོན། ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ 
ྡོརྗའི་ལམ་ནས་ཐམགྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ོ་ཨཱཿཱ་ན་ནཱ་ཡ ྒལ་ནྷུཀཤ་ལནྷ་ནེ། ཙ་ཏུ་ཟྲིད་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། 
ཏཌཌ་ཤབྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀྱི༔་ཛི་མུ་ཏ་ཝ་པུཏེ། ཀ་པཱ་ལ་མུ་ལཱ་ནེ་ཀདྟཱ་རི་ཌེ། ཨབྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨརྟེརྡུ་དཾ་ཏཾ་ཌེ། ཨོ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ 





¡ ༄༅། ། ར་ཡ། གྡྷ་ཡ་གཛྡ་ཡ། ཏདྫ་ཡ་ཏདྡྷ་ཡ། ཤོ།ཿཡ་ཤོ་ཡ། སྟས་སཱག་རཱན། བནྡྷ་བརྙྷ། ནཱ་གཏུ་ཀན། གྡ་ཧྲིདྣ། ཤ་ཏུན་ཧ་ཧྭ་ 
དཱ ཉཾ་ཧཾ་ཱཧ་ི་ཧོ་ཏོ་ཉ་ཧཿལཊ་གཱཱ་ཧཱ། ོ་དེཝ་ཇི་ཙུ་བཛྲ་ཉུ་ཊཾ་ཛུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཀཏྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཅཱུཾུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱིརྩ་སྔགས་སྟིང 


་སྙངངོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལི་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནཾ་བཛྲ་ནེ་རཱཏ་ཡ་ 
ཏཱི་ཝཊ། ཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿགཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔཾ་བཛྲ་གོ གོ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཅ ཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿཙི་བཛྲ་ཙོ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱངཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 





ཨཱལི་ཛཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱའཾ་བར་པུཀྐ་སྭ་ཏ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཤཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཤཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་དྭི་ཙཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱའལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་བཛྲ་ཙ་ལི་ྙཱཾ ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཌཀུཾ་ཕཊུ་གྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿ་བཛྲ་ཌོབིནཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོརགྱིསྟེ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟློས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། 


| ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 





¦ ༄༅། ། ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། 
ུ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐི མ་པར་བསམས་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སམ། གཏོར་མ་དང་ 


` ཨི། གཌེ་མ་ཨ་ཌཱ་བིཛྟ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀྭ་ལིའྡྲར་བ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡུ་ར་བྡྷཾ་ཨ་ཨ། ཙ་ཨུ་ས་མ་གླར་རཱ་སྭི་ད། ཀཔྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡ་ཌ་ 
སྭ་ལིཏྡྲ ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨཾ། ཕྲེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙརེ། ཤུ་ཨ་ཤྩུར་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། 





མ་ལ་ཨ་ཇེ་ཀུན་དུ་རུ་བྲ་ཊ་ཨི། ཌི ཌཱི་མ་ཏ་ཧིནྣ་བཱཛྡྷ་ཨ་ཨཾ། ཞསརྡོ་རྡེའི་གླུ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་ 


¿ དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ 
བ་སི་དྭགུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བིད་པ། །དེ་ནི་འཛིག་ཏེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་བ་ཆོས་ལྡུན་ཐོས་ངའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞ། །དེ་ནི་འདིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 





| ༄༅། ། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་ 
ླ རྡེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བར་ཤོག །ལག་ པས་རྡོ་ རྡེ་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་ མོའི་ཆོས་ནི་ཀློ། ་ཀློག་པ་ ཞུ །བཙུན་ མོའི་ཁུ་བ་ ཡཿ 


¡ ཟས་ཅན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཙན་ ཐམས་ཅད་བདེ དྱ་གུང་ཅིག ༣ེས་མཅོན་ བསོང སྐྱོན མེད་ ཐཱ གུག ལམ་ 
¡ གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ེསསོན་མམ་བཏབ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་ རྡེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ། རྣ་ 


བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དག་རྡ་རྡ་མ། ཡིད་ལ་བདག་ མེད་རྣལ་ མགྱན་མ། 





སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྭཀ་ཙིཏ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་སྲུང་བ་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་བསྒྲབ་ནས་ 


/ ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 





¦ ༄༅། ། དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་རྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ 
ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་ 


ཀཱ འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གིས་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 





བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ 
ན་བརྗིད། ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ 


ལེགས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། སོགས་དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། སོགས་དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་རང་སྡེར་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་པ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ནས། །བསྟན་ལ་ 





¡ ༄༅། ། རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། བསྟན་པའི་ 
ཱ དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ 


÷/ རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྔོད། 





